@GEWACHSEN FUR BABYS BAUCHLEIN

Getreide-Obst-Brei*: Feiner Griefl3
mit Banane (ab dem 6. Monat)

6-7EL (20 g) Milupa Getreidebrei Feiner Grief3 «
120 ml Wasser « 1 TL raff. Rapsél - 100 g Banane

o 20 g Milupa Feiner Griel3 (ca. 6-7 EL) mit 1 TL raffiniertem
Rapsol (ca. 4-5g), 120 ml abgekochtem, warmem Trink-
wasser und 100 g frischen, piirierten Bananen verriihren
- lecker!

Fir eine Zubereitung als Milch-Getreide-Brei (fiir morgens
oder abends nach dem 6. Monat) anstelle von Wasser und
Raps6l 200 ml der gewohnten Milchnahrung (z.B. Milupa
Milumil 2, nach Anleitung zubereitet) verwenden und die
Obst-Menge auf 20 g verringern.

* far nachmittags

Empfehlenswert sind Zutaten frisch oder pasteurisiert in Bioqualitat.
Viel Freude beim Kochen & Genief3en.

Darum ist babygerechtes Getreide so wichtig:

Experten wissen, dass babygerechtes Getreide die gesunde Entwicklung von
Kleinkindern unterstitzt. Das Deutsche Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung
empfiehlt die Einfihrung von Getreidebreien ab dem 6. Monat.

Baby-Getreide-Breie nehmen durch die Zusammensetzung der Nahrstoffe,
durch laut Gesetz strengste Qualitats- und Sicherheitskontrollen und die Textur
Rucksicht auf Babys jeweiliges Entwicklungsstadium.



